
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе 

«На перепутье» 

 

Программа направлена на  сохранение и укрепление психологического 

здоровья несовершеннолетних, состоящих на различных видах учета, и 

предполагает использование интегративного подхода, который включает как 

информирование участников по проблеме, так и формирование 

психологической компетентности и социальных навыков, выработку 

личностной и социальной позиции в отношении  рассматриваемой проблемы, 

организацию альтернативной деятельности. 

Реализация дополнительной общеобразовательной программы позволит 

подросткам расширить круг знакомств, научиться владеть своими эмоциями, 

разбираться в особенностях конфликтов, возникающих между людьми.  

Занятия помогут осознать причины своих проступков, принять себя и 

осознать свою ценность.   

 

Паспорт 

дополнительной общеобразовательной программы 

 

Название программы дополнительная общеобразовательная программа 

«На перепутье» 

Модули программы Диагностический, развивающий, итоговый 

Авторы-составители Педагог-психолог первой квалификационной 

категории Головчанская Л.А. 

Виды программы общеразвивающая 

Направленность 

программы 

социально-гуманитарная 

Срок реализации 12 часов 

Возраст обучающихся 14-18 лет 

Цель программы формирование культуры психологического 

здоровья, жизнеутверждающих установок, 

стимуляцию личностного роста и самопринятия 

 


